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ZAMAN QAVRAYISININ NEYRO-KOQNITIiV OSASLARI

Xiilasa

Mogals, zaman gavrayisinin neyro-kognitiv osaslarini, eloco do bu prosesin diqgst, yaddas,
emosional vaziyyatlor vo motivasiya kimi osas koqnitiv funksiyalarla qarsiliqlt alagesini arasdirir.
Zaman qavrayisi insan beyninin otraf alomds bas veran hadisalorin no vaxt basladigini, no godor
davam etdiyini va hansi ardicilligla bas verdiyini anlama qgabiliyyatidir. Miiasir arasdirmalar gostarir
ki, beyindo zamani idaro edon vahid bir morkoz yoxdur. Oksina, bu funksiya mixtalif beyin
strukturlarinin  qarsiligli faaliyyati naticasinds formalasir. Zaman gqavrayisi mahiyyat etibarilo
subyektiv vo cevikdir. Diqget, zehni foaliyyst vo emosional vaziyyst zamanin subyektiv
giymotlondirilmoasine tosir gostorir. Bu, zaman qavrayisinin neyroloji mexanizmlorlo yanasi,
emosional va zehni proseslorin qarsiligli tasiri naticasinds formalasan dinamik bir sistem oldugunu
gostorir. Magalada, insan beyninds zaman gavrayisinin neyrobioloji va neyro-koqnitiv asaslari genis
sokildo tohlil olunur. Zamanin qavranilmasinin frontal vo parietal korteks, bazal gangliyalar, beyincik
Vo hipokampus kimi beyin strukturlarinin inteqrativ faaliyyati noticasinds formalasdigi izah edilir.
Mogalods, homginin, zaman qavrayisinin pozulmasinin sizofreniya, diqqot c¢atismazligi vo
hiperaktivlik pozuntusu (DOHP) vo depressiya kimi psixopatoloji vaziyyatlor kontekstindos nozari vo
konseptual osaslari da aragdirilir. M6vzu ilo bagl aparilan arasdirmalar gostorir ki, zaman gavrayist
beyindo muxtolif strukturlarin vo zehni-emosional proseslorin birlikds islomasi naticesindo yaranir
Vo eyni zamanda bazi psixoloji pozuntular zamani pozula bilar.
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Giris kimi qiymatlondirilsa do, mduasir todgigatlar

Zaman qavrayist miixtolif zaman araliqla-  g0storir ki, beyin foaliyystinin anlagilmasinda
rinda isloyan vo coxsaviyyali neyrokognitiv.  temporal dinamika morkazi rol oynayir. Onanovi
mexanizmlorlo idaro olunan mirokkab bir  yanagsmalarda osas diggot beynin mixtolif
prosesdir. Bu anlayis bir saniyadon do qisa olan ~ bdlgoalorinin  aktivlogsmosine yOnolmis, yeni
zaman hissindon baslayaraq saniyalor, dogigalor ~ mokan toskilinoe iistiinliik verilmisdir. Lakin
vo daha uzun muddstlorin  stiurlu sokildo  neyron sistemlorinin islomo prinsiplari gostorir
giymotlondirilmasino godor uzanan genis bir ki, informasiya emali yalniz “harada” bas
spektri ohato edir. Arasdirmalar gostorir ki,  verdiyina goro deyil, hom do “na vaxt” vo “hansi
forgli zaman intervallar1 beyindo ham funk-  ardicilligla” bas verdiyina goro miiayyan olunur.
sional, hom do qurulus baximindan miixtalif ~ Bu kontekstdo “zaman” anlayis1 yalniz xrono-
sistemlar torafindon emal olunur [6]. metrik gecikmoni ifado etmir, oksino neyron

Zaman amili kognitiv neyrobiologiya  foaliyyatinin ylksok siratli elektrokimyavi dina-
elminds uzun muddat ikinci daracali doyison  mikasimi va temporal strukturunu ohats edir [3].
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Kognitiv proseslorda zaman qavrayisi

Insanlar davamli olaraq zamanla bagh
foaliyyatlords istirak edirlor. Bu, harokatlorin
vaxtini tonzimlomak, moévcud biliklori istifads
etmok, hadisalori tosvir etmok vo kegmis
epizodlar1 xatirlamaq kimi proseslari shato edir.
Bu molumatlar yaddasda saxlanilir vo lazim
olanda xatirlana bilir. “Yaddas qavrayisimizda
¢ox onamlidir va forgli vaziyyatlords dord asas
yaddas sistemi isloyir: semantik yaddas,
prosedural yaddas, is¢i yaddas, epizodik yaddas.

Pan va Luo torafindon aparilan tadgiqgatlar
gOstormisdir ki, is¢i yaddas zaman qavrayisinda
mithiim rol oynayir. Bu yaddas harokatlori
planlamaq vo vaxt intervalini miioyyan etmok
lazzim olanda aktiv olur. Zaman qavrayisi
homginin diggat ilo six baghdir; tapsiriga verilon
diggeat az oldugda subyektiv zaman qavrayisi
daha qisa olur [9].

Amneziyast olan insanlar qisa zaman
intervallarm1 (10  saniyadon az) dlzgin
giymatlondira bilmirlor vo uzun muiddatlori (10—
20 saniys Vo daha ¢ox) daha qisa hesab etmoyo
meyllidirlor. Putas va Perbal epizodik yaddasda
catismazligi olan xastalorin zamani tokrarlamaq
vo 0Olgmok tapsiriglarindaki  performansini
arasdiriblar. Parkinson xastalorindo iso zaman
qavrayisinin pozulmast daxili vaxt mexanizmi
ilo alagolondirilir. Bu xastolorin yaddas defisiti
onlarin  zamanin diizgiin sorh edilmasini
catinlogdirir [12].

Zamani qavramaq diqqotimizdon asilidir.
Diggot mexanizmlori zaman qavrayiginin vo
interval 6lgmasinin osas amilidir. Aragdirmalar
gOstorir ki, zaman axarma digqat yonsldikdo
interval daha uzun hiss olunur, diqgat
yayindiqda iso zaman daha qisa gavranilir. insan
diggati mohdud oldugundan, bir tapsiriga gox
digget ayirmaq digor tapsiriga az diqqot
ayirmaga sabob olur. Masalan, eyni vaxtda ham
zamanla bagli, hom do zamanla slagoesiz tapsiriq
yerino yetirilorkon, zaman 06lgmo doqigliyi
azalir. Diqqatin paylanmasi zamani zaman
6lcmays daha ¢ox diggst yonaldildikds 6lgma
sohvlari azalir vo interval daha uzun qavranilir.
Lakin olculmosi tolob olunan hadisslorin sayi
artdigca zamanin tokrar istehsalindaki sohvlar vo
dayiskonlik artir. Yoni, diggot tolobi yiiksaldikca
zaman qavrayist bundan birbasa tasirlonir.
Istirak¢ilar sasi Vo ya vizual signali lgarkon qisa
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fasiloni gozlayirse, diqgot kasilmaya yonalir vo
zamani1 diizglin Olgmoys az qalir, naticads
interval qisa goriiniir. ©gor intervaldan oavval
g6zlomo middati uzun olarsa, diqgst zamani
6lgmays daha ¢ox hazir olur va interval daha
uzun hiss olunur. Bu naticalar gostarir ki, diggat
hom zaman qavrayisini, hom do zaman 6lgmo
daqiqgliyini birbasa tasir edon asas amildir [2].

Zaman  qavrayisimin  neyrobioloji
mexanizmlari

Insan beyni zaman intervalii neyron
sobakalarinin adaptiv mexanizmlari ilo kodlay1r
vo emal edir. Bu bolgalor stimula uygun toskil
olunur. Eyni zamanda, zaman qgavrayis1 kortikal
Vo tapsiriga bagli neyron sahalorinin funksional
qarsihiglt tosirindon asihidir. Xiisusilo frontal
korteks qisa vo uzunmiddotli yaddasda zamana
aid molumatlar1 emal etmokdo muhum rol
oynayir. Bununla yanagi, prefrontal korteks,
fordin  milosyyon bir zaman intervalini
giymatlondirmasi ti¢iin yaddasin saxlanmasi vo
borpasi prosesina birbasa tosir edir. Tapsiriglar
arasinda digqgoti yonlondirmak lazim olduqda,
diggat subyektiv olaraq doyisir vo bu zaman
zaman qavrayisi aktivlesir Bu marhalodo frontal
korteks  prospektiv yaddasin aktivloasmasine
osaslanaraq zaman intervalinin diizgiin qiymot-
londirilmasini tonzimlayir vo izlayir. Frontal
korteksin funksional inkisafi vo yaddasla inteq-
rasiyasl qisa zaman intervalinin qavranmasinda
osas rol oynayir.

Frontal korteksin zaman qavrayisindaki
rolu sol va sag yarimkiiralorin forgli foaliyyatlori
ilo muayyan olunur. Sag frontal lobun foaliyyati
tapsiriq miiddeti yaddasa otiirtildiikds azalir, sol
frontal lob iso diggsti saxlamaga komok edir.
Dorsolateral prefrontal sag korteks zaman
qavrayisinda on ¢ox istirak edon saho hesab
olunur. Bu boélgads zods olan insanlarda zaman
farglorini ayird etmokds ¢otinlik yaranir.

Dopaminin tasiri naticosinds frontal kor-
teks digar beyin bdlgalori, 0 ciimlodon serebel-
lum (beyincik) vo bazal gangliya ilo funksional
alago qurur. Dopamin beynimizds saniyalardan
dogigoloro godor olan zamani hiss etmayo
kdmak edir va bu, frontal korteks ilo bazal gang-
liya arasinda olan dovrayas baghidir. Asetilkolin
iso diggot vo yaddas tolob edon islards beyini-
mizin On (frontal) vo yan (parietal) hissalorinin
zamani diizgiin hiss etmasina kdmak edir [15].
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Parietal korteks beyindo duygulardan
golon molumatlar1 birlosdiron vo integrasiya
edon morkozdir. Bu, homginin diisiinma,
planlama vo harokatlorin idare olunmasi kimi
funksiyalara tosir edir. Parietal korteks digor
beyin bolgalari ilo alagoads olaraq harakatlorimi-
zin diizgilin icrasina vo mokanin gavranilmasina
imkan verir. Bu korteks xarici stimullar1 - masa-
lan, vizual vo somatosensor molumatlarr emal
edir vo onlar1 zaman 6l¢iisi ilo birlosdirir. Yoni
biz bir hadisoni saniyalor vo millisaniyalor
saviyyssindo neco qavradigimizi  burada
anlayiriq [2].

Homcinin, parietal korteks "magnituda
nozariyyasi™ ilo alagalidir. Bu nazariyysys gors,
mokan, Olc¢l, surst, say Vo zaman arasinda
komiyyat asash funksional oxsarliglar mévcud-
dur. Parietal korteksin zaman vo mokan gavra-
yisindaki rolu bir-biri ilo qarisiqdir, lakin todqi-
gatlar gostarir ki, sol tarafi harokatlorin planlan-
mas1 vo zamanlamasinda, xuisusilo lateral intra-
parietal saho iso harokatlorin vaxtinda icrasinda
aktiv olur. Sag torof iso qisa zaman intervallarini
dizgln gavramaq tgun vacibdir. Masalon, sag
torofi zodolonmis insanlar iki hadiso arasindaki
qisa zaman forqini diizgiin ayira bilmirlor [13].

Bazal gangliya beyindo motor nozarati
tomin edon osas struktur olaraq harokotlorin
doqiq icrasina xidmat edir. Eyni zamanda, bu
saho emosiyalar, motivasiya, yronma, vordislo-
rin formalagmasi1 vo zaman qavrayist ilo six
baghdir. Alimlor bazal gangliyanin zaman
gavrayisindaki rolunu todqiq etmislor. Masalon,
saglam soxslorlo Parkinson xastalorinds bazal
gangliyanin akumbens niivosi, putamen Vo
kaudat niivesi vo dopamin tosiri mugayisa
edilmisdir. Naticalor gostorir Ki, bazal gangliya
millisaniya vo saniyalik intervallarin diizgiin
qavranilmasinda osas rol oynayir. Dopamin
saviyyasi dayisdikds zaman qavrayisi da doyisir.
Insanlar zamani ya qisaldilmis, ya da uzadilmis
sokildo giymotlondirirlor. Bu effekt xisusilo
Parkinson xastalorindo miisahids olunur. Bazal
gangliya ilo frontal korteks arasindaki dévro
motor harokatlorin middstini kodlamaga vo
zamanin dogiq tomsil olunmasina imkan verir.
Daha doqiq desok, bazal gangliya harokatlori-
mizi dizgin icra etmoays Vo zamani dogru
gavramaga komok edir, dopamin iso bu prosesin
asas tonzimlayicisidir [15].
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Beyincik (serebellum) markazi sinir siste-
mi ilo birbasa vo ya dolay1 yolla alagoelidir. Uzun
muddot yalniz motor funksiyalarin tonzimlayi-
cisi kimi taninsa da, bu saha ham do motivasiya,
diggat, 6yronmo va propriosepsiya kimi proses-
lords istirak edir. Beyincik zaman gavrayisinin
neyrobioloji osaslarinda istirak edir, lakin bu
funksiyanin mexanizmlori holo tam aydinlas-
dirtlmayib.

Temporal kodlagdirma sistemi iki osas
komponentdon ibaratdir:

1. Avtomatik sistem - beyincikdoki motor
dovralarinda faaliyyat gostarir vo millisaniyalik
zaman intervallarini tonzimloyir.

2. Kognitiv sistem - parietal vo prefrontal
sahalarla alagali olub, digget vo yaddas vasito-
silo saniys vo daqigs intervallarini idars edir.

Arasdirmalar gostorir Ki, beyincik zado-
landikdo, insanlarda hom milli-saniyslik, ham do
saniyolik zaman qavrayisinda pozuntular
yaranir. Beyincik vo bazal gangliya birlikdos
bodon movgeyi molumatlarint  vo  zaman
qavrayls mexanizmlorini inteqrasiya edir.
Beyincik zamanin diizgiin  sinxronlagdiril-
masina, bazal qangliya iso ritmik strukturlarin
gavranilmasina cavabdehdir. Xiisusilo lateral
hemisferlori zaman qavrayiginda aktivdir.
Purkinje  hiiceyrolori  stimullar  arasindaki
intervallar1 kodlasdirarkon yiksok saviyyado
aktivlosir. Todgigatlar gostorir ki, beyincik zodo-
lonmis insanlarda millisaniyslik tapsiriqlarin
yerina yetirilmasindo ¢atinliklor yaranir. Bu da
beynin daxili saatinin yavag islomasine va ritmik
qavrayisin zaiflomasina gotirib ¢ixarir [2].

Hippokampus morkazi sinir sistemindo
yaddasin kodlanmasi, saxlanmasi vo geri
cagirilmasi proseslorindo holledici rol oynayan
neyron strukturdur. Bu struktur yalniz
molumatlarin  gobulu vo saxlanmasi ilo
mohdudlasmir, eyni zamanda otraf muhitlo
qarsiliql tasir zamani alds olunan malumatlarin
mokan vo zaman toskilinde do istirak edir.
Yaddasin miixtalif ndvlori, masalon, is¢i yaddas
(working memory) vo epizodik yaddas
hadisalorin ardicilligin1 yadda saxlamagi tolab
edir. Son todgigatlar gostarir ki, hippokampus
homg¢inin zaman qavrayisinin neyrobioloji
osaslarimi  tomin edir. Belo ki, ‘“zaman
hlceyralori” (time cells) hippokampusdaki
neyron sobokads spesifik zaman intervallarini
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kodlayaraq, moévcud hadisalorin ardicilligimni
misahido etmoys Vo onlar1 yadda saxlayib
xatirlamaga imkan yaradir. Bu huceyrolor
hadisalorin baslangic va bitis zamanlarini, eloco
do onlarin davametmo muddstini neyron
saviyyasinda tomsil edirlor. Sicanlar Uzoarinds
aparilan eksperimental todgiqatlar gostarir Ki,
hippokampus zadslonmis heyvanlar zamani vo
hadisalorin ardicilligini  diizglin qavramaqda
catinlik ¢akirlor. Onlarda is¢i yaddasin funksio-
nallig1 pozulur vo uzunmiiddatli yaddasa kegid
tictin lazim olan ardicilligin tagkili shamiyyatli
daracada zaiflayir. Bu, hippokampusun zamanin
kodlanmas1 vo epizodik yaddasin formalas-
masinda vacib rol oynadigini gostarir [4].
Zaman qavrayisi fordin kegmis, indiki vo
golocayoa dair tocrlbalorini togkil edon hom
kognitiv, ham do emosional bir prosesdir vo bu
proses beynin korteks vo striatum bdlgalori,
beyincik vo 0n icraedici sistemlorin qarsiliglt
faaliyyati ilo tonzimlonir. Adaptiv informasiya
emal1 nozariyyalori gostorir ki, zaman qavrayist
hissiyyat vasitasilo oaldo olunan sensor malu-
matlarla beyin gozlontilori arasindaki uygun-
suzluglardan tasirlonir vo fordin subyektiv
zaman tacribasini modulyasiya eds bilor. Bu
sobobdon zaman qavrayisi yalmz koqnitiv
funksiya kimi deyil, hom do psixopatoloji
simptomlarla bagli yiiksok saviyyali neyropsi-
xoloji funksiya kimi giymatlondirilir. Soxsiyyot
xususiyyatlori, xdsusilo Zimbardo Zaman
Perspektivi Inventar1 vasitosilo, tosvis, depres-
siya vo stress ilo olagalondirilir. Bu, zaman
qavrayist ilo emosional pozuntular arasindaki
qarsiligh tosiri ortaya qoyur. Belo pozuntular,
sizofreniya, depressiya, tosvis pozuntulari vo
DOHP kimi Xxastoliklorlo glicli  olagolidir.
Sorhad soxsiyyat pozuntusu vo narsisistik
xususiyyatlor zaman perspektivini modulyasiya
edorok fordin emosional vo davranis reak-
siyalarint doyisdirir, kegmis travmalardan asili
olmag vo ya indiki agrili tocriibslordon gagmaq
meylino sobab olur. Antisosial xutsusiyyatlor iso
galacayi giymatlondirma qabiliyyatini zaifle-
dorak impulsiv va riskli davraniglarla slagalidir.
Beloliklo, zaman qavrayisi, soxsiyyat xususiy-
yotlori vo psixopatoloji vaziyyatlor garsiligh
tosir gostororok fordin davranis vo emosional
tonzimlonmasinds kritik rol oynayir [11].
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Sizofreniyada zaman
neyro-koqnitiv asaslari

Zaman qavrayis1t pozuntulari psixoloji va
nevroloji xastaliklords genis yayilib. Todgiqgatlar
osason sizofreniya, depressiya, DOHP, autizm
spektr pozuntular1 vo Parkinson Xastaliyine
fokuslanib.

Sizofreniyada insanlar zamani diizgiin hiss
edo bilmirlor, bu da onlarin diistincalarinin
garismasina vo davranislarinin nizamsiz olma-
sia sabab ola bilor. Beynin bir neg¢a hissasi -
bazal gangliya, talamus, frontal vs parietal lob -
zamani hiss etmoya kdmok edir. Bu hissalor
diizgiin islomadikda Xastaliyin oslamatlori daha
¢ox gorlndr. Homginin, dopamin, serotonin va
glutamat kimi neyrotransmitterlorin disfunksi-
yasi da temporal gavrayisin pozulmasina sabab
olur.

Sizofreniya xostolorinin zamani toxmin
etmo gabiliyyati saglam saglam insanlara nisbo-
ton pozulmusdur vo temporal qavrayislari yiik-
sok dorocads doyiskondir. Funksional magnit
rezonans gorintiloma (fMRI) todqgiqatlar1 gos-
torir ki, bu xastolorin zaman gavrayist ils alagsli
bolgalords - striatum, insula va supplementary
motor areada aktivlik azalir. Sizofreniyanin alt
tiplari va xastaliyin morhalalori arasinda zaman
qavrayisinda oshomiyyatli forq yoxdur. Zamanin
dizgun giymatlondirilmasi t¢un diggat vo
yaddas vacibdir. Bu funksiyalardaki pozuntular
temporal defisitlori daha da glclondirir. Qisa
zaman intervallarinda aparilan tadgigatlar ise
xastolordo zaman emalina spesifik defisitlorin
moveud oldugunu gostarir.

Sizofreniya xostolorindo derealizasiya vo
depersonalizasiya, hallisinasiya vo illtziyalar,
eloco do davramig vo damisiq kimi psixotik
olamatlordo zaman qavrayisinin pozulmasinin
boyiik rolu vardir. Beynin 6n vo arxa hissalori
arasindaki oalage pozulduqgda, insan molumatlari
zamanla gobul edo bilmir vo Xxostaliyin
slamatlori daha gox gorunr.

Iroli model sistemi (forward model)
xastonin 6z harokatlori vo onlarin yaratdigi
duygulart 6ncadon prognozlagdirmasina komok
edir. Bu sistem pozuldugda xasts 6z diisiinca va
harakatlarini xaricdan golan tasir kimi gobul eds
bilor. Mosolon, esitmo haliisinasiyalart va
diisiinco pozuntulari olan xastalor 6zloring
toxundugda bunu basqasinin toxundugu kimi

qavrayisinin
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hiss eda bilirlor. Zamani1 diizgiin hiss etmok,
insanin 6z horokatlorini  vo  diistincalorini
izlomasi Uguin ¢ox dnamlidir. ©gar zaman hissi
pozulsa, halUsinasiyalar vo basga qoriba
tocriibalor daha ¢ox ortaya ¢ixir [1].

DOHP-da zaman qavrayisinin neyro-
kognitiv asaslari

Diggat catismazligi  vo hiperaktivlik
pozuntusu (DOHP) diagnozu qoyulmus usaqlar-
la aparilan arasdirmalar gostorir ki, bu usaqlar
zamani diizgiin qiymoatlondirmoakds ¢atinlik
cokirlor. Onlar zaman intervallarin1 miioyyan
etmokds ¢atinlik yasayirlar. Zaman qavrayisi
sahosindo miisahido olunan defisitlor xisusilo
yiiksok impulsivlik saviyyalari ila slagalondiril-
misdir. Eksperimental paradigmalar c¢orgiva-
sinda digget ¢atismazlig1 vo hiperaktivlik pozun-
tusu olan usaqlarda zamanin istehsali (time
production), zamanin yenidon qurulmasi (time
reproduction) vo motorik zaman tapsiriqlarinda
statistik baximdan ohamiyyatli ¢atismazliglar
muiayyan edilmisdir. Neyrobioloji baximdan,
DOHP-nun patofiziologiyasinda istirak edon
dorsolateral prefrontal korteks, bazal gangliyalar
Vo serebellum kimi neyroanatomik strukturlarin
eyni zamanda zamana bagl informasiya islon-
moasi Vo motorik zamanlama proseslarinda do rol
oynamasi xiisusi shamiyyat kasb edir [7].

Sonuga-Barke Vo omokdaglarinin
“Gecikmodon qaginma modeli” (delay aversion
model) DOHP-da zamana bagl defisitlori
motivasiya mexanizmlor ¢argivasinds izah edir.
Bu modelo gdro, DOHP-da osas c¢atismazliq
stratli mikafat oldo etmays Ustlnlik verilmosi
Vo gecikmayos garst doziimsiizliikdiir. Noazori
baximdan, bozi DEHB alt qruplarinda “daxili
saat” mexanizmi daha siiratli isloyir vo naticada
g6zloms intervali subyektiv olaraq daha uzun
gqavranilir. Bu iso gecikmodon gaginma
davranigina gotirib ¢ixarir [5].

Komorbid pozuntular da zamansal emala
tosir gostara bilor. Disleksiyasi olan usaqlarda
beyincik foaliyystindo disfunksiya miisahido
olunmug, DOHP va disleksiya komorbidliyi olan
usaqlarda iss zamansal emal defisitlori daha
dorin oldugu bildirilir.

Yeniyetmo vo yetkin DEHB-1i soxslords
zamansal emal (zro todgiqgatlar holo kifayat
godor genis deyil. Mdvcud tapintilar gostarir Ki,
zaman intervallarimin  yenidon  qurulmasi
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tapsiriglarinda hom usaqlar, ham do yetkin
DOHP-lu fordlor saglam nozarst qruplar ilo
mugayisodo zoif noticalor gostarirlor. Qisa
intervallarda zamansal forglondirms  Uzrs
usaqlar vo yetkinlor arasinda forgli defisit
nimunalori miisahido olunsa da, zamanin
yenidon qurulmasi tapsiriqlarinda usaqliqgdan
yetkinliya  dogru  miisyyon  davamliliq
tendensiyasi var. Bazi todqiqatgilar hesab edirlor
ki, yas artdigca zamansal emal pozuntulari
nisboton azalir vo bu, icraedici funksiyalarin
inkisafi ilo bagli ola bilor. Xilsusilo 9 yasdan
kicik DOHP-lu wusaqlarda zamansal emal
defisitlorinin daha aydin oldugu bildirilib [7].

Depressiya Vo zaman qavrayisinin
neyro-koqgnitiv aspektlari

Bek (1975) gostormisdir ki, insanlarin
zamanin Otiib kegmo suratini neca hiss etmosi
onlarin daxili zaman gavrayisinda real doyisiklik
yaratmir vo bu, diger insanlarin eyni vaxt
intervalinda verdiyi reaksiyalarla forglonmir. Bu
natica digor tadgiqatlar torafindon do dostoklanir
Vo gOstorir ki, depressiya zamanin qobul
edilmasina ciddi tesir gostormir. Digor torafdon,
bozi todgigatlar depressiv ohval-ruhiyyanin
zamani qiymotlondirmo vo qavrayisla bagh
oldugunu géstorir. Istirakgilardan  sassizco
saymalar1 vo ya saniyalori daxillarinds sayaraq
toxmin etmolori istondikda, depressiyada olan
insanlarin zamani daha yavas hiss etdiklori
miisahido  olunmusdur.  Uygun  olaraq,
depressiya diagnozu olan fardlarin s6zlo zamani
toxmin etmo tapsiriglarinda saglam fordlora
nisbaton 7-19 saniys daha qisa taxmin etdiyini
muoayyan etmisdir. Daha ki¢ik niimuna zarindo
aparilan basqa bir aragsdirmada isa (7 nafardon
az), depressiyanin siddoti artdiqca, hotta 1-3
saniyolik qisa intervallarda belo, zaman
qavrayiginda pozuntularin shomiyyatli doracads
artdig1 miisahido olunmusdur [8].

Depressiyada miisahido olunan  osas
simptomlardan biri psixomotor gerilomadir.
Lemke va digarlori (1999) motor harokatlordoki
yavaslama ilo zaman qavrayisindaki pozuntular
arasinda ohomiyyatli bir olage oldugunu
gOstormisdir. Cil vo Drua-Volet (2009) iso
istirak¢ilara 400—-1600 milli saniys intervalinda
qisa signallar1 ayird etmo tapsirigr vermis vo
yuksok depressiya saviyyasino malik fordlorin
bu qisa signallart diizgiin giymatlondirmokda
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catinlik gokdiyini muoyyon etmigdir. Noticalor
gOstormisdir ki, depressiv fordlords daxili saat
daha yavas isloyir vo bu yavaglama xastaliyin
siddati ilo birbasa baglidir [10, 14].

Natica

Notico etibarilo, zaman qavrayisi insan
davranisinin, emosional tonzimlomoanin va
yuksak saviyyali koqnitiv funksiyalarin markazi
komponenti olan mirokkab neyrokognitiv
prosesdir. O, ham neyroloji, hom dos psixiatrik
pozuntularin anlasilmasinda kritik rol oynayir vo
diizgiin  islomadikdo diqget, yaddas vo
neyrotransmitter sistemlorinin disfunksiyalari
naticasinds fordin indiki foaaliyyatlori ilo kegmis
Vo golacok tocriibolor arasindaki olage pozula
bilor. Bu pozuntular davranis vo motor
funksiyalarda mohdudiyyatlora sabab olur va
nevroloji, eloco do psixiatrik xastaliklorin
kognitiv-motor aspektlarini tosir eds bilar.

Muasir nazori modellor beyinds ¢oxsayli
“daxili saat”(internal clock) mexanizmlorinin
movcudlugunu irali surse dos, bu sistemlorin
funksional toskilino dair vahid mdvge hals
formalagmayib. Zaman qavrayiginin $axsi XUsu-
siyyatlor vo psixopatoloji meyillarlo garsiligh
tosiri depressiya, anksiyete, obsesif-kompulsiv
Vo posttravmatik stres pozuntulari ilo alagalon-
dirilir. Bu baximdan, zaman qavrayisinin neyro-
kognitiv mexanizmlarinin sistemli dyronilmasi
psixiatrik simptomlarin, soXsiyyat xususiyyat-
larinin va davranis modellarinin daha darindan
anlasilmasina imkan yaradir. Eyni zamanda,
zaman qavrayisinin qiymotlondirilmosi diagnos-
tik vo terapevtik proseslorin fordilogdirilmoasinds
perspektivli nozari va klinik gargivo togqdim edir.
Belaliklo, zaman qavrayist hom nozori aragdir-
malar, ham do Klinik praktikada psixiatrik vo
neyroloji pozuntularin anlasilmasi {igiin osas
komponent kimi ¢ixis edir. [7].
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NEURO-COGNITIVE FOUNDATIONS OF TIME PERCEPTION

Summary

The article examines the neuro-cognitive foundations of time perception, as well as the
interaction of this process with key cognitive functions such as attention, memory, emotional states,
and motivation. Time perception is the human brain’s ability to understand when events in the
surrounding environment begin, how long they last, and in what sequence they occur. Contemporary
research indicates that there is no single center in the brain responsible for controlling time. Instead,
this function emerges from the interaction of various brain structures. Time perception is inherently
subjective and flexible. Attention, mental activity, and emotional state influence the subjective
evaluation of time. This demonstrates that time perception is a dynamic system formed not only by
neurological mechanisms but also through the interaction of emotional and cognitive processes. The
article provides a detailed analysis of the neurobiological and neuro-cognitive foundations of time
perception in the human brain. It explains that the perception of time is formed through the integrative
activity of brain structures such as the frontal and parietal cortices, basal ganglia, cerebellum, and
hippocampus. Moreover, the article explores the theoretical and conceptual bases of time perception
disturbances in the context of psychopathological conditions such as schizophrenia, attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), and depression. Research on the topic indicates that time perception
arises from the combined functioning of various brain structures and cognitive-emotional processes,
and can also be disrupted in certain psychological disorders.

Keywords: time perception, cognitive processes, brain structures, psychopathological
disorders.
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Jlana Myxammen J’KABBAPOBA
JokTop ¢unocoduu 1Mo nmcuxoaoruy, TOIESHT, TPErnoaaBaTensb Kadeapsl COualbHOH U
nearoru4eckoi ncuxosoruu bakunckoro ["ocynapcTBeHHOr0o YHUBEpCHUTETA

Aiicen 3ayp ICMANNJIOBA
Maructpant kadeapsl ncuxosnoruu, O61mas ICUXoJI0rust, Xa3apCkuil Y HUBEPCUTET

HEVMPOKOTHUTUBHBIE OCHOBBI BOCIIPUSATHUSA BPEMEHHA

Pesome

Crathst paccMaTpuBaeT HEWPOKOIHUTHBHBIE OCHOBBI BOCHPUATUS BPEMEHH, a TaKxke
B3aHMOIICI>'ICTBI/IC 9TOro mpomnecca ¢ KIHUYCBbIMA KOIHUTHBHBIMU Q)YHKHI/UIMI/I, TaKUMHU KaK
BHUMaHME, IaMATh, 3MOLMOHAJIbHBIE COCTOSIHUS M MOTHUBalMsi. Bocnpustue BpeMeHM — 3TO
CIIOCOOHOCTH YEJIOBEUECKOr0 MO3ra IOHUMATh, KOT1a IPOMCXOAT COObITHS BO BHEIIHEHN cpejie, Kak
JIOJITO OHU JUISTCSL U B KAKOW IOCIEN0BAaTENbHOCTH MPOoUCXoaT. COBpEMEHHbIE HCCIIEI0BAHUS
MIOKa3bIBAIOT, YTO B MO3I€ HET €MHOTO LIEHTPA, OTBEYAIOILIET0 3a KOHTPOJIb BpeMeHH. BmecTo aToro
3Ta (QyHKIUS (OpMHUpPYETCS B pe3yiabTaTe B3aMMOJCHCTBHS PpA3IMYHBIX CTPYKTYp MO3ra.
Bocnpusitue Bpemenu 1no cBoeil cyTu cyObeKTUBHO M THOKO. BHMMaHue, yMCTBEHHast aKTUBHOCTb U
SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE BIMSIOT HA CYyOBEKTUBHYIO OLIEHKY BPEMEHU. DTO JEMOHCTPUPYET, YTO
BOCIIPUATHE BPEMEHHU SBJSIETCS JAMHAMUYECKOH cHuCTeMOH, (QopMmupyroLeiics He TOJbKO IOJ
BO3I[€I71CTBPICM HeﬁpOHHLIX MCXaHU3MOB, HO H HYECPE3 BBaHMOHGﬁCTBHC OMOIIMOHAJIBHBIX H
KOTHUTHBHBIX IporeccoB. CTaTbs IMpenocTaBiIsieT NOAPOOHBIM aHaln3 HEHpOOHOIIOTUYECKUX U
HEHPOKOTHUTUBHBIX OCHOB BOCHPHUSTHS BpPEMEHH B dYeloBedeckoM Mosre. OOBsCHAETCS, YTO
BOCIIPUATHE BpeMeHU (OPMHUPYETCS Yepe3 MHTEIPaTUBHYIO JAEATENbHOCTh TAKUX CTPYKTYp MO3Ta,
Kak JIoOHas ¥ TeMeHHas KOpBEI, OasalibHbIE TaHTJINHU, MO3XKCYOK U I'MIIIIOKaMII. KpOMe TOro, B CTaThb€
paccMaTpuBarOTCA TEOPETUYECKUE U KOHLENTYaIbHbIE OCHOBBI HAPYIIEHNUN BOCIIPUATHS BPEMEHU B
KOHTEKCTE TICUXOIATOJIOTHYECKUX COCTOSIHUM, TaKuX Kak Iu30(peHus, CUHIpoM neduimra
BHUMaHMi ¢ runepaktuBHocThio (CIABI) u gempeccus. HccnenoBaHus MOKa3bIBalOT, UTO
BOCIIPUSITUE BPEMEHH BO3HHMKAET Oyiarogaps COBMECTHOM palbOTe Pa3jIMYHBIX CTPYKTYp MO3Ta U
KOIHUTHBHO-DMOLIMOHAJIBHBIX IPOLIECCOB, a TAaKXE MOXKET HapyIlaTbcs IPU ONPEAEIEHHBIX
TICUXOJIOTUYECKUX PAaCCTPOUCTBAX.

KiroueBbie ci1oBa: BOCHPHSTHE BPEMEHH, KOTHUTHBHBIE IIPOLECCHI, CTPYKTYpbl MO3Ta,
IICUXONATOJOTUYECKHUE PACCTPONCTBA.
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